Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Lyngonia filmuhudadar toflur
Sortulyngslaufsutdrattur

JURTALYF SEM HEFD ER FYRIR

Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar
upplysingar.
Alltaf skal nota lyfid ndkveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda
lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum eda raogjof.

- Latid leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um aukaverkanir

sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.
- Leitid til leeknis ef sjukddémseinkenni versna eda lagast ekKki innan 4 daga.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Lyngonia og vid hverju er pad notad
Adur en byrjad er ad nota Lyngonia

Hvernig nota & Lyngonia

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Lyngonia

Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Lyngonia og vid hverju pad er notad

Lyngonia er jurtalyf sem hefd er fyrir, notad til ad draga r einkennum vaegrar, endurtekinnar sykingar
i nedri hluta pvagfaera, svo sem brunatilfinningu vid pvaglat og/eda auknum pvaglatum hja konum,
eftir ad alvarleg veikindi hafa verid Gtilokud af leekni.

petta lyf er jurtalyf sem hefd er fyrir og tilgreinda abendingin fyrir notkun pess er eingéngu byggo a
langri ségu um notkun lyfsins.

2. Adur en byrjad er ad nota Lyngonia

Ekki ma nota Lyngonia:

- Ef um er ad reeda ofnaemi fyrir sortulyngslaufsitdreetti eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins
(talin upp i kafla 6).

- Ef um nyrnasjukdéma er ad reeda.

Varnadarord og varudarreglur
Hafdu samband vid laekni ef pa hefur hita, att erfitt med pvaglat, hefur krampa i pvagfaerum, eda bl6o i
bvagi pegar pu tekur petta lyf.

Karlménnum er radlagt ad nota ekki Lyngonia. Radlagt er ad hafa samband vid laekni til greiningar og
medhondlunar.

Jurtalyfid getur valdid graen-brunleitum lit & pvagi.



Bdrn og unglingar
Bdrnum og unglingum yngri en 18 ara er radlagt ad nota ekki petta jurtalyf. Radlagt er ad hafa
samband vid laekni til greiningar og medhondlunar.

Notkun annarra lyfja samhlida Lyngonia

EKKi hefur verid greint fra ahrifum af pvi ad nota petta jurtalyf samhlida 6drum lyfjum.

Pegar pu ferd til leeknis eda annars heilbrigdisstarfsmanns, mundu eftir ad segja honum/henni fra pvi
ao pu sért ad taka eda hafir nylega tekid Lyngonia.

Notkun Lyngonia med mat, drykk eda &fengi
Ekki hefur verid greint fra ahrifum af pvi ad neyta matar, drykkjar eda afengis samhlida pvi ad nota
jurtalyfid.

Medganga, brjéstagjof og frjosemi
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekni eda
lyfjafreedingi adur en lyfid er notad.

EKKi er radlagt ad nota petta jurtalyf medan & pungun og brjostagjof stendur vegna pess ad 6ryggi pess
hefur ekki verid stadfest.

Engar upplysingar liggja fyrir um ahrif sortulyngslaufsatdrattar & frjosemi karla og kvenna.

Akstur og notkun véla
Jurtalyfid hefur engin eda dveruleg ahrif & haefni til aksturs og notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni.
Eitt af pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana.

Lysing & verkun og aukaverkunum er i 6orum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn.
Ef porf er & skal reeda petta vid leekni eda lyfjafraeding.

Lyngonia inniheldur laktdsa (mjolkursykur)

Ef épol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband vid laekni adur en lyfid er tekid inn.

3. Hvernig nota & Lyngonia

Alltaf skal nota jurtalyfid nakvemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og leeknirinn eda
lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um. Ef ekki er 1jést hvernig nota & jurtalyfid skal leita upplysinga hja

lekninum eda lyfjafraedingi.

Rédlagour skammtur fyrir konur (fullordnar og aldradar) er: 2 toflur 2-4sinnum & sélarhring.

Takio toéflurnar med glasi af vatni.

Notio ekki lengur en i eina viku. Ef einkenni eru vidvarandi i meira en 4 daga eda versna vid notkun
jurtalyfsins skal leita radlegginga laeknis eda heilbrigdisstarfsmanns.

Ef tekinn er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Ef of stor skammtur af jurtalyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekio inn jurtalyfid skal
hafa samband vid lekni, sjukrahus eda leeknavakt. Jafnframt er haegt ad hringja i eftirfarandi
simandmer: Eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Ef gleymist ad taka Lyngonia
Ekki & ad tvofalda skammt til ad beeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka. Takid naesta skammt
eins og venjulega.

Leitio til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um notkun jurtalyfsins.



4, Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid & um oll lyf getur petta jurtalyf valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja ollum.

Opagindi i meltingarvegi (eins og 6gledi, magaverkir og uppkost) hafa verid tilkynnt. Tidni
aukaverkanna er ekki pekkt.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekni eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir sem ekki
er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er hagt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Lyngonia
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

EKkKki skal nota jurtalyfio eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum a eftir EXP.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Geymid vid legri hita en 25°C.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heztt er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Lyngonia inniheldur
- Virka innihaldsefnid er purrkadur sortulyngslaufsatdrattur.

Hver tafla inniheldur 361-509 mg af Gtdreetti (sem purr utdréattur) af Arctostaphylos uva-ursi (L.)
Spreng., folium (sortulyngslauf), sem jafngildir 105 mg af hydrokinénafleidu reiknad sem
vatnsfritt arbdtin. Vid framleioslu a hverri toflu eru notud 903-2.291 mg af purrkudu
sortulyngslaufi.

Leysir til utdrattar: vatn.

- Onnur innihaldsefni eru maltodextrin, drkristalladur selluldsi, laktésaeinhydrat, talkiam,
natriumsterkjuglykélat (tegund A), vatnsfri kisilkvoda, magnesiumsterat, makrogol 3350,
titantvioxid E171, pély-(vinylalkéhdl), rautt/gult/svart jarnoxio E172.

Lysing & atliti Lyngonia og pakkningasteerdir
Raudbrdnar, ilangar (19x9 mm), filmuhtdadar toflur.

Toflunum er pakkad i pynnur.
Lyfid kemur i 30 og 60 stykkja pakkningum. EKKi er vist ad allar pakkningasteaerdir séu markadssettar.


http://www.lyfjastofnun.is/

Handhafi skraningar og framleidandi

Handhafi skraningar
Florealis ehf.
Sidumdala 25

108 Reykjavik
island

Email: info@florealis.com

Framleidandi

Dragenopharm Apotheker Piischl GmbH
GollstraBe 1

84529 Tittmoning

pyskaland

Pessi fylgisedill var sidast uppferdur i mai 2022.



